[x] Tekst i zdjecie: Fasolka - Kuchcik (45)

Salatka brokulowa z migdalami
Satatka prosta i szybka, idealna na letnie, leniwe
popotudnia!

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= brokut, 1 szt.

» por, 1 szt.

* czosnek, 2 szt.

» kukurydza w puszce, 1 szt.
= feta, 1 szt.

* migdaty blanszowane, 1 szt.
= oliwa z oliwek, 0 uncja

» sol, 0 uncja

= pieprz, 0 uncja

Sposdb przygotowania:

Brokuty ugotowac na péttwardo, a pokrojony w paseczki por podsmazy¢ na patelni
ze zgniecionym czosnkiem. Warzywa wrzuci¢ do miski, dosypac kukurydze,
pokruszony wczesniej ser feta i migdaty (mogg by¢ Swieze, badz sprazone na
patelni). Na koniec pokropi¢ satatke oliwg i doprawi¢ solg i pieprzem do
smaku.Smacznego!
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