Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zupa grochowa z grzankami
Dla mnie grzanki chyba najwazniejsze

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= pieczywo, 100 g

* przyprawy, 1 szczypta
= majeranek, 1 szczypta
» sol, 1 szczypta

* maka,2g

= ttuszcz, 20 g

= grochowe puree, 80 g
= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

* wywar z kosci, 500 g

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i marchew doda¢ do wywaru, posoli¢, doda¢ majeranek i gotowaé. W
tym czasie przygotowac grzanki: pokrojonaw kostke butke zrumieni¢ na
rozgrzanym ttuszczu, na wolnym ogniu.Gdy warzywa sa juz miekkie, puree
grochowe rozrobi¢ zimnawoda i doda¢ do wywaru. Zrobi¢ zasmazke, doda¢ do
zupy, zagotowac¢ — doprawi¢ do smaku.Uwaga: Zupe grochowa z wktadka miesa
sporzagdzamy w podobny sposéb. Mieso (80 g) gotujemy razem z warzywami.
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