[=] Tekst i zdjecie: Adriana12345 - Kuchcik (30)

Kurczak z bakaliami i ryzem

Proste i szybkie w przygotowaniu danie.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 250 g
ryz, 100 g

* cebula, 2 szt.

= mleczko kokosowe, 2 tyzecz.
= jogurt naturalny, 2 tyzecz.

* bulion miesny, 100 ml

= ptatki migdatowe, 0 szczypta
= rodzynki, 0 szczypta

* cynamon, 0 szczypta

* papryka ostra, 0 szczypta

= curry, 0 tyzecz.

» sol, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Gotujemy ryz. Kurczaka kroimy na drobne kawatki, nastepnie podsmazamy.
Dodajemy czosnek i przyprawy. Kurczaka zalewamy bulionem, jogurtem oraz
mlekiem kokosowym. Gdy mieso zmieknie, dodajemy ugotowany ryz. Na patelni
prazymy ptatki migdatowe. Dodajemy poszatkowang cebule oraz rodzynki,
najlepiej Bakalland. Prazone bakalie dodajemy do uprzednio usmazonego
kurczaka z ryzem. Catos¢ mieszamy.
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