Tekst i zdjecie: utopistka - Kuchcik (140)
Tortille z mozzarella i sosem

czosnkowym
szybkie danie na obiad badz kolacje

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= szpinak , 1 szkl.

= rukola , 1 szkl.

= tortilla, 2 szt.

* mielony pieprz, 0 szczypta
* sol, 0 szczypta

» czosnek, 1 szt.

* jogurt grecki, 0.5 szkl.
= mozzarella, 1 szt.

* ogorek , 1 szt.

= cukinia, 1 szt.

* pomidor, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Tortille najlepiej kupi¢ gotowe (sg dobre i wystarczy je podgrza¢ - a to danie
szybkie). Sos czosnkowy: pét szklanki jogurtu greckiego wymiesza¢ z solg,
pieprzem i zabkiem czosnku przeci$nietym przez praske.Warzywa: ukroi¢ po kilka
plasterkdéw ogérka, pomidora i cukinii. Rukole i Swiezy szpinak (najlepiej baby)
umy¢. Mozzarelle pokroi¢ na plastry.Podgrzang tortille smarujemy sosem
czosnkowym, na to wyktadamy rukole, szpinak, pomidory, ogérka, cukinie (tak,
Swiezg), plastry mozzarelli i polewamy sosem. Sktadamy i zajadamy z najwieksza
przyjemnoscig. Do tej samej tortilli zamiast mozzarelli mozna z powodzeniem
dodac kurczaka, wotowine badz indyka, a nawet jak kto$ lubi tunczyka z puszki.
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