Tekst i zdjecie: utopistka - Kuchcik (140)
Sos tzatziki
pyszny sos z ogorkiem

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:
= posiekany koper, 2 tyzk.

mielony pieprz, 0 szczypta

sél, 0 szczypta

czosnek, 3 szt.

ogorek , 1 szt.

jogurt naturalny, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Duzy jogurt naturalny wla¢ do miski (najlepiej grecki badz taki bardziej zawiesisty-
nie moze by¢ zbyt rzadki), wcisngé trzy zabki czosnku, posoli¢, popieprzy¢ i dodaé
posiekany koperek (tylko Swiezy). Do osobnej miski zetrze¢ ogérka surowego
obranego ze skorki (wiekszy okaz) i lekko osoli¢. Poczeka¢ az pusci sok a
nastepnie odcisna¢ i potagczy¢ z przyprawionym jogurtem.Pamietajcie, aby
odcisnac ogdrka, inaczej zrobi nam sie zupa a przeciez nie o taki efekt nam
chodzi.Tzatziki Swietnie smakujg z ziemniaczkami ziotowymi z mojego przepisu.
Idealne do dah z grilla.
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