[=] Tekst i zdjecie: Poduszkowiec - Kuchcik (90)
Salatka GYROS

prosta satatka, smaczna i dlatego zawsze znika z

talerzy.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja

Liczba porcji: wiecej

na grilla
na Wielkanoc

Sktadniki:

= papryka czerwona, 1 szt.

= kapusta pekinska , 1 szt.

= ogorek konserwowy, 7 szt.
= cebula, 1 szt.

= groszek w puszce, 1 szt.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= kukurydza w puszce, 1 szt.
= keczup, 1 szt.

* majonez, 1 szt.

= przyprawa do gyrosa, 1 szt.

filet z kurczaka, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Podsmazy¢ na ttuszczu pokrojony w kostke filet z kurczaka. Kiedy miesko sie
zrumieni, doda¢ pét opakowania przyprawy Gyros (np. Kamis) i wymieszad.
Ostudzone miesko roztozy¢ na dnie naczynia badZ miski, przykry¢ drobno
posiekang cebulka, na catosci rozprowadzi¢ majonez (np. ketrzynski, nie jest mdty,
stodki, ale ostry) i doda¢ troche ketchupu. Na to rozktadamy warstwe drobno
pokrojonych ogérkéw, a nastepnie przeptukang i odsgczong fasolke, znowu na
catos¢ rozprowadzamy majonez i troche ketchupu, mozna posypac odrobing
przyprawy Gyros. Nastepnie rozktadamy warstwe groszku zielonego, a na groszek
kukurydze, powtarzamy czynno$¢ rozprowadzenia majonezu i ketchupu, na
wierzch satatki uktadamy drobno pokrojong kapustke pekifnska i dekorujemy
kawatkami czerwonej papryki, kukurydza, groszkiem...
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