E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Kielbasa serdelowa

... czyli jak z krolika zrobi¢ kietbase.
Sktadniki:

= krolik , 4600 g

= stonina, 300 g

= maka ziemniaczana, 100 g
= 5Ol spozywcza, 120 g

= saletra, 1 tyzecz.

= cukier,5g

= ziele angielskie, 1 tyzecz.
= gatka muszkatotowa, 5 g

= jelito cienkie, 3 szt.

Sposoéb przygotowania:

Mieso pokraja¢, zmieszac z solg i saletrg i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 24
godz. Nastepnie przepusci¢ mieso 2 razy przez maszynke, zaktadajgc za drugim
razem gestsze sitko. Do zmielonej masy doda¢ przyprawy, make ziemniaczang i
tyle wody, aby masa jg catkowicie wchtoneta. Mase bardzo doktadnie wyrobi¢ i
napetni¢ nig ostonki. Kietbase zawiesi¢ w wedzarni i wedzi¢ 3 godz. w cieptym
dymie.
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