Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)

Pasztet do smarowania
Pasztecik do smarowania pieczywa

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Kolacja

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

stonina, 200 g

watrébka drobiowa, 200 g

mieso gotowane, 125 g

marchew, 160 g

cebula, 4 szt.

mielony pieprz, 1 szt.

s6l, 1 szt.

majeranek, 1 szt.

gatka muszkatotowa mielona, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

1.

Pokrojong w kostke stonine przesmazy¢ na patelni, doda¢ cebule, startg na

tarce marchewke i zmielone mieso z rosotu. Dusi¢ 15min. 2. Doda¢ watrébke i
dusi¢ na matym ogniu ok 30 min. Mozna dola¢ wody lub bulionu jesli potrawa jest
zbyt sucha 3. Doprawi¢ przyprawami, zmiksowa¢ na gtadka mase. Wystudzi¢ i
wstawi¢ do lodédwki na kilka godzin.
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