[=] Tekst i zdjecie: Marta - Kucharz (514)

Kurczak w sosie pikatnym

albo inaczej tagodny kurczak w curry
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

» piers$ z kurczaka, 2 szt.

= kukurydza w puszce, 0.5 szt.
* cebula, 1 szt.

» 0gorek kiszony, 1 szt.

* papryka, 1 szt.

* przyprawa curry, 0 uncja

= pieprz, 0 uncja

» sol, 0 uncja

* majeranek, 0 uncja

= przecier pomidorowy, 0 uncja
» olej, 0 uncja

Sposdb przygotowania:

Ttuszcz rozgrzac, piers pokroic w paski i wrzuic na ttuszcz. Dodac przyprawy,
kukurydze, ogdrka, papryke i cebule(pokrojone w kostke)przykryc i dusic ok. 20
minut podalac wodg aby sie nie mprzypalito. NA kohcu dodac przecier. Po
zagotowaniu mozna dodac posiekang pietruszke.POtrawe podawac z ryzem.
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