[=] Tekst i zdjecie: klosek1981 - Mtodszy Kucharz (250)
Karkowka z patelni

Przepis zaczepniety ze strony Macieja Kuronia.

Pyszota...
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= czaber, 1 szczypta

= tymianek, 1 szczypta
= majeranek, 1 szczypta
= zgbek czosnku, 2 szt.
» sok z cytryny, 3 tyzk.
= 5S0S sojowy, 3 tyzk.

* midd, 2 tyzk.

» karkéwka, 500 g

Sposdb przygotowania:

Karkdwke myjemy, dzielimy na 3-4 kotlety i zbijamy piescig. Przygotowujemy
zalewe: midd, sos sojowy, sok z cytryny, czosnek, przyprawy i sét i pieprz.
Wszytsko mieszamy , a nastepnie zanurzamy miesko i wstawiamy na co najmniej
2godz. do lodéwki. Finalnie smazymy lub grillujemy. Wyprébowane z frytkami i
zielong satatg. Polecam
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