[=] Tekst i zdjecie: klosek1981 - Mtodszy Kucharz (250)
Pasta z makreli

Smaczny i tatwy w przygotowaniu dodatek do kanapek.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja
Sposdéb przygotowania: wedzone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= makrela, 1 szt.
* cebula, 2 szt.

» keczup, 3 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Usuwamy osci i rozdrabniamy wedzong makrele sredniej wielkosSci. Kroimy
drobniutko 2 srednie cebule i wrzucamy do ryby. Doktadamy do mieszanki 3 tyzki
keczupu i doktadnie mieszamy. Wstawiamy do lodowki na 2-3 godziny i wcinamy
na kanapkach albo jako dodatek.
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