[=] Tekst i zdjecie: krzychud1 - Mtodszy Kucharz (400)
Calzone z farszem "rockroll”
Proporcje na 2 pierogi

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= maka pszenna, 200 g

= drozdze, 6 g

» oliwa, 1.5 tyzk.

* mleko, 120 ml

» sol, 0 uncja

* piers z kurczaka, 1 szt.

* suszone pomidory, 8 szt.
* por, 0 szt.

= kukurydza w puszce, 140 g
» ryz, 0.5 szkl.

= ser z6tty, 10 dag

Sposdb przygotowania:

1. Ciasto: z mleka i drozdzy zrobi¢ rozczyn. Do miski wsypa¢ make, dwie tyzki
oliwy, tyzeczke soli, rozczyn i zagnies¢ ciasto. Odstawi¢ na godzine do wyrosniecia.
2. Farsz: Ryz ugotowacd na sypko z curry - wystudzi¢. Kurczaka posieka¢ w drobna
kosteczke i usmazy¢ - wystudzi¢. Pora i suszone pomidory drobno posiekac i
wymieszac z ryzem, kurczakiem, kukurydza i startym na drobnych oczkach serem
z6ttym. Farsz doprawi¢ przyprawa kreolska. 3. Wyrosniete ciasto ponownie
wyrobi¢, podzieli¢ na dwie czesci i rozwatkowac na okragte placki. Na placki
natozy¢ farsz (mozna pola¢ keczupem i posypac startym serem), ztozy¢ na pot i
zlepi¢ brzegi na ksztatt pieroga (brzegi mozna zwilzy¢ wodg). 4. Spryskac oliwg i
piec na blasze wytozonej papierem do pieczenia podsypanym maka ok 25 min do
zrumienienia w piekarniku nagrzanym do 200 C.
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