[x] Tekst i zdjecie: sandomi - Kucharz (489)

Ziemniaki po francusku

Dodatek do mies
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
ziemniak, 1 kg

zgbek czosnku, 2 szt.

mleko, 1 szkl.

Smietana, 1 szkl.

gatka muszkatotowa, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Przygotuj:1 kg duzych ziemniakdw, 2 zabki czosnku, szklanka mleka, 1/2 szklanki
kremowki, gatka muszkatotowa, pieprz, sol Sposdb przyrzadzania:Ziemniaki obrag,
umy¢, pokroi¢ na cienkie plasterki jednakowej grubosci i utozy¢ warstwami lub
dachéwkowato w wysmarowanym mastem zaroodpornym naczyniu do zapiekania.
Pola¢ smietang wymieszang z mlekiem, roztartym czosnkiem, gatka muszkatotowg,
pieprzem i solg. Wstawi¢ do gorgcego piekarnika (nagrzanego do 180°C) i piec
50-60 min (czas pieczenia zalezy od grubosci zapiekanki). tadnie zrumienione
postawi¢ na stdt. Serwowac jako dodatek do mies. Takie ziemniaki mozna
przygotowac wczesniej, wystudzone pokroi¢ na porcje i przechowa¢ w lodéwce lub
zamrazalniku, a przed podaniem odgrzac w piekarniku.
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