E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Botwinka

Taka jedna smaczna zupa
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* wywar z kosci, 500 g
= wioszczyzna, 50 g
= botwina, 200 g

= cebula, 10 g

= marchew, 50 g

* maka,5¢g

= ttuszcz, 5 ¢

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta
= Smietana, 50 g

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i marchew rozdrobni¢, zala¢ zimng wodg lub wywar z kosci, posoli€ i
gotowac. Cebule pokroi¢ i przysmazy¢ na ttuszczu. Liscie botwiny umy¢, pokroic i
dusi¢ przez pare minut z cebulg po czym doda¢ do gotujacych sie warzyw.
Nastepnie doda¢ krojone ziemniaki. Gdy ziemniaki sg juz miekkie, dodac:
Smietane rozrobiong z maka i zagotowad. Zupe doprawi¢ do snac np. kwaskiem
cytrynowym.
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