[x] Tekst i zdjecie: sandomi - Kucharz (489)
Racuchy z jabtkami
Masz ochote na cos stodkiego? Moze racuchy
drozdzowe?

Sktadniki:

» jabtko, 1 szt.

= drozdze, 59

= maka, 1.5 szkl.

= cukier, 2 tyzk.

* mleko, 3 szkl.

= jajka, 1 szt.

sél, 0 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Drozdze rozpuszczamy w cieptym mleku z dodatkiem tyzki maki i tyzki cukru. Gdy
zaczng pracowad, przelewamy mieszanke do przesianej maki i dodajemy jajko, sél
i pozostaty cukier. Mieszamy do uzyskania jednolitej konsystencji. Ciasto powinno
by¢ dosy¢ geste. Odstawiamy na kilkanascie minut. Jabtko obieramy ze skérki i
kroimy w plasterki. Dodajemy do ciasta i delikatnie mieszamy. Olej rozgrzewamy
na patelni i delikatnie naktadamy po tyzce ciasta. Kazdy racuch powinien by¢ do
potowy zanurzony w oleju. Smazymy po ok. 2 minuty z kazdej strony i odsgczamy
z ttuszczu na papierowym reczniku. Podajemy na ciepto z cukrem pudrem i
dzemem.
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