[x] Tekst i zdjecie: sandomi - Kucharz (489)

Cresti di gallo z grzybami i baklazanem
Warto poswieci¢ troche czasu na przygotowanie tego

przepysznego dania.
Sposoéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

= makaron , 40 dag

= prawdziwek, 30 dag

= pomidor, 2 szt.

* cebula, 1 szt.

= czosnek, 0 g

* parmezan, 3 tyzk.

= oliwa, 4 tyzk.

* natka pietruszki, 1 tyzk.
= mielony pieprz, 0 szczypta
» sol, 0 szczypta

» baktazan, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Warzywa umyg¢, osuszyc’. Cebule pokroi¢ w drobng kostke, a baktazan - w krotkie
stupki. Pomidory sparzyc obra¢ ze skorek, pokr0|c w grubszg kostke. Czosnek
drobniutko posiekal i wraz z cebulg przesmazyc¢ na 2 tyzkach rozgrzanej oliwy.
Dodac oczyszczone i pokrojone na czastki grzyby, kilka minut smazy¢, mieszajac,
po czym dotozy¢ pomidory i dusi¢, az grzyby beda miekkie (25-30 min). Na reszcie
oliwy usmazy¢ na rumiano kawatki baktazana, dotozy¢ do uduszonych grzybdow.
Doprawi¢ sos do smaku, wymiesza¢ z gorgcym makaronem i natkg pietruszki,
oprészy¢ parmezanem i podawac.
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