Tekst i zdjecie: daruniaa22 - Kucharz (500)
Bigos

Zamiast suszonych sliwek mozna uzy¢ powidet
sliwkowych.

Sktadniki:

= kapusta kiszona, 1 kg

= kapusta, 1 kg

= grzyby suszone, 15 dag

* boczek wedzony, 20 dag

= kietbasa wieprzowa, 30 dag
* mieso gotowane, 10 dag

= cebula, 0 uncja

= suszone Sliwki, 15 dag

= keczup, 2 tyzk.

= koncentrat pomidorowy, 2 tyzk.
= czerwone wino, 1 szkl.

= liscie laurowe, 0 uncja

= ziele angielskie, 0 uncja

= cukier, 0 uncja

* s0l, 0 uncja

= mielony pieprz, 0 uncja

* maggi, 0 uncja

Sposdb przygotowania:

1) Kapuste kiszong ptuczemy w wodzie, odciskamy i gotujemy. Osobno gotujemy
kapuste Swiezg, wczesniej poszatkowang i sparzong. Po ugotowaniu obie kapusty
starannie mieszamy.2) Osobno gotujemy suszone grzyby (wczesniej najlepiej je
namoczy¢). Gdy bedg miekkie odcedzamy, a po ostudzeniu drobno kroimy i
dodajemy do kapusty. Na patelni przesmazamy drobno pokrojony boczek, kietbase
i mieso. Na koniec dodajemy takze podsmazong cebulke.3)Do kapusty z grzybami
dodajemy mieso z cebulg, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier, pieprz, sél do
smaku, troche maggi w ptynie oraz powidta Sliwkowe lub kilkanascie suszonych
Sliwek. Dodajemy koncentrat i keczup oraz wytrawne czerwone wino. Wszystko
gotujemy na matym ogniu ok. 40 min, czesto mieszajac.
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