Tekst i zdjecie: daruniaa22 - Kucharz (500)
Zapiekany kurczak
Danie idealnie pasuje z makaronem lub ryzem.

Czas przygotowania: do 30 min
Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:
groszek zielony, 40 dag

= pomidor, 0 uncja

* piers z kurczaka, 4 szt.

» olej, 2 tyzk.

» sol, 0 uncja

* mielony pieprz, 0 uncja

= Smietanka kremowa, 25 dag
* sos, 1 tyzk.

= pesto, 5 dag

Sposdéb przygotowania:

1) Straczki groszku wrzuci¢ do posolonego wrzatku i gotowac¢ 3 min. Pomidor
pokroi¢ na czastki i usung¢ pestki, migzsz pokroi¢ w kostke. Zaroodporng forme
posmarowacd ttuszczem. Groszek odcedzi¢, przetozy¢ do formy.2)Filety z piersi
przyprawic i podsmazy¢ na patelni, nastepnie utozy¢ na groszku. Do ttuszczu ze
smazenia dodac¢ Smietane i sos pieczeniowy jasny (z torebki). Zagotowac.
Wymieszac z pesto i doprawi¢, pola¢ tym mieso. Posypac kosteczkami pomidora. 3)
Piec 15 min w 200st.C.
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