Tekst i zdjecie: daruniaa22 - Kucharz (500)

Salatka z kurczakiem
Smaczna.

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 1 kg

= kukurydza w puszce, 0 uncja
= fasola czerwona w puszce, 0 uncja
= ogorek kiszony, 3 szt.

= cebula, 2 szt.

» kapusta pekinska , 150 g

= keczup, 0 uncja

* majonez, 0 uncja

= przyprawa do gyrosa, 0 uncja
= czosnek, 2 uncja

= jogurt naturalny, 4 tyzk.

» kwasek cytrynowy, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

1) Mieso kroimy na kawatki, posypujemy przyprawg i odstawiamy na 15 min.
Smazymy i przektadamy do miski. Uktadamy posiekane w kostke ogoérki i cebule.
Polewamy keczupem. Wyktadamy kukurydze i fasole.2) Majonez mieszamy z
jogurtem naturalnym i posiekanymi zgbkami czosnku. Posypujemy poszatkowang
kapustg doprawiong solg i kwaskiem.
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