
 
Tekst i zdjęcie: daruniaa22 - Kucharz (500)
Sałatka z makrelą
Smaczna.

Składniki:
sałata, 1 szt.
rzodkiew (pęczek), 2 szt.
szczypiorek, 0 uncja
ser żółty, 10 dag
makrela , 15 dag
sok z cytryny, 0 uncja
majonez, 4 łyżk.
musztarda, 1 łyżecz.
sól, 0 uncja
mielony pieprz, 0 uncja

Sposób przygotowania:
1) Żółty ser kroimy w drobne słupki.2) Sałatę myjemy, dzielimy na kawałki,
układamy na dnie naczynia i skrapiamy sokiem z cytryny.3) Na sałatę wykładamy
ser i połowę skrojonego szczypiorku.4) Rzodkiewki kroimy w plastry wykładamy na
szczypiorek. Następnie kładziemy rybę. Posypujemy szczypiorkiem. Przyprawiamy
i skrapiamy cytryną. Dodajemy musztardę i majonez, mieszamy.


