Tekst i zdjecie: daruniaa22 - Kucharz (500)
Roladki drobiowe z zo6ltym serem
Smaczne.

Sktadniki:
» filet z kurczaka, 2 szt.

ser z6tty, 0 uncja

sél, 0 uncja

mielony pieprz, 0 uncja
* maka, 0 uncja
= putka tarta, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

1)Mieso myjemy, osuszamy i kroimy na cienkie plastry, lekko rozbijamy.2)Mieso
przyprawiamy, uktadamy plastry zéttego sera i zawijamy w roladki, doktadnie
spinamy wykataczkami. Panierujemy w mace i butce tartej. Nastepnie smazymy z
kazdej strony.
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