
 
Tekst i zdjęcie: daruniaa22 - Kucharz (500)
Roladki drobiowe z żółtym serem
Smaczne.

Składniki:
filet z kurczaka, 2 szt.
ser żółty, 0 uncja
sól, 0 uncja
mielony pieprz, 0 uncja
mąka , 0 uncja
bułka tarta , 0 uncja

Sposób przygotowania:
1)Mięso myjemy, osuszamy i kroimy na cienkie plastry, lekko rozbijamy.2)Mięso
przyprawiamy, układamy plastry żółtego sera i zawijamy w roladki, dokładnie
spinamy wykałaczkami. Panierujemy w mące i bułce tartej. Następnie smażymy z
każdej strony.


