E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Makaron ze szpinakiem

Potrawa smaczna i szbyka w przygotowaniu
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= ser z6tty, 15 dag

= gatka muszkatotowa, 1 tyzk.
= pieprz, 3 szt.

= s0l, 1 tyzecz.

= czosnek, 1 tyzk.

« Smietana 18% , 3 tyzk.

= olej, 3 tyzk.

= makaron, 0.5 kg

= szpinak , 0.5 kg

Sposdéb przygotowania:

Ugotowac makaron.Mrozony szpinak podsmazyc ( odparowac wode),dodac
olej,przprawy do smaku, Smietane i starty zétty ser.Podmazyc mieszajac az
wszystkie sktadniki potgczg sie. Wymieszac z makaronem. Potrawe mozna
odstawic i zimng podsmazyc np na drugi dzien. Smacznego.
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