Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zakwas z burakow
Chwile musi poleze¢

Sktadniki:

= burak ¢wiktowy, 800 g

= woda, 1|

= cukier, 6 ¢

= czosnek, 2 g

= skdrka chleba razowego, 4 g

Sposoéb przygotowania:

Buraki umy¢, obrac ze skérki, optukac, pokroi¢ w krazki. Czosnek obrad i posiekac.
W wyparzonym naczyniu utozy¢ warstwe burkéw, posypa¢ czosnkiem i przykry¢
druga warstwg burakéw; dodac skérke razowego chleba. Do przegotowanej i
przestudzonejwody doda¢ cukier, wymiesza¢, a nastepnie zala¢ buraki.
Gamprzykry¢ gazg i pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na 5—10. Gotowy
zakwas zla¢ do butelek, szczelnie zakorkowac i przechowywac w zaciemnionym i
chtodnym miejscu (5°C).
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