[=] Tekst i zdjecie: Nativip - Szef Kuchni (1082)

Miodownik

Idealny dla mito$nikéw potaczenia miodu z orzechami
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

na Wielkanoc
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= maka, 0.5 kg

= masto, 450 g

= cukier, 1.5 szkl.

= jajka, 2 szt.

= soda oczyszczona, 1 tyzecz.
= orzechy wtoskie, 25 dag

= miod, 4 tyzk.

= kasza manna, 4 tyzk.

= mleko, 0.5 |

= cukier puder, 1 szkl.

= cukier wanilinowy, 0.5 uncja

Sposdéb przygotowania:

Ciasto: 0,5kg maki, 1kostka masta,2 tyzki miodu, 0,75 szklanki cukru, 2 jajka,
ltyzeczka sody. Wyrabiamy ciasto na gtadkg mase i dzielimy na 3 czesci. Kazdg z
nich pieczemy ok. 15 min. w temperaturze 180st. Masa orzechowa: Orzechy
kroimy, dodajemy 2 tyzki miodu, 0,5 kostki masta oraz 0,5 szklanki cukru i
wszystko prazymy na matym ogniu ok 15 min. Mase wyktadamy na jedng czes¢
ciasta i pieczemy razem.Krem: 4 ptaskie tyzki kaszy mannej ugotowa¢ w 0,5 |
mleka i ostudzi¢. 1 kostke masta utrze¢ z cukrem pudrem oraz cukrem
waniliowym i dodawa¢ ostudzong kasze.l placek smarujemy powidtami
sliwkowymi + krem -> 2 placek posmarowany kremem -> 3 placek z warstwg
orzechowgq. Ciasto najlepiej smakuje po uptywie min.12 h.Smacznego
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