
 
Tekst i zdjęcie: HausHuehner - Kuchcik (146)
Ziemianska herbatka ziolowa
przepis za posrednictwem pani Stefanii Korżawskiej,
herbata zwana inaczej bojowa, ze wzgledu na
pobudzajace wlasciwisci 

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Liczba porcji: więcej

Składniki:
Sposób przygotowania:
zalac goraca woda lisc poziomki lisc porzeczki czarnej, lisc jezyny, kwiat glogu i
owoc jarzebiny, mozna dolewac wode po wypiciu przez caly dzien :)lisc porzeczki,
lisc poziomki, kwiat glogu poprawiaja krazenie, wskazana przy nadcisnieniu,
chorobie wiecowej i zylakach, lisc jezyny leczy stany zapalne jelit


