Tekst i zdjecie: entila - Kuchcik (50)
De Volaille z kurczaka z serem,
ogorkiem i papryka

Klasyka podania piersi z kurczaka. Palce liza¢

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

» piers$ z kurczaka, 2 szt.

* 0g6rek konserwowy, 2 szt.

= papryka czerwona, 1 szt.

» ser zOtty, 20 dag

= przyprawa do kurczaka, 1 szt.
* jajka, 1 szt.

* maka pszenna, 0.5 szkl.

= butka tarta, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

1. Umy¢ rece.2. Mieso optukad. Kazdg piers przekroi¢ poziomo na dwie ptaskie
czesci. W razie potrzeby rozbic filety aby byty cienkie.3. Przyprawi¢ mieso
przyprawg do kurczaka.4. Na kazdy filet ktas¢ cienki plasterek ogérka, podtuzny
kawatek papryki oraz plasterek sera zéttego.5. Zawing¢ piers, w razie potrzeby
spig¢ konce wykataczkami.6. Obtaczac kolejno w mace, rozbitym i wymieszanym
jajku oraz w butce tartej.7. Wrzuci¢ do rozgrzanej frytkownicy badz na inny gteboki
ttuszcz i smazy¢ okoto 5 min. do uzyskania pieknego ztocistego
koloru.8.Smacznego
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