[=] Tekst i zdjecie: Nativip - Szef Kuchni (1082)

Surowka z kiszonej kapusty
Zrodlo witamin
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:

= jabtko, 0.5 szt.

= mielony pieprz, 0 szczypta
= cukier, 0 szczypta

= oliwa z oliwek, 2 tyzk.

= szczypiorek, 0 uncja

= cebula biata, 0.5 szt.

= marchew, 1 szt.

= kapusta kiszona, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Marchew i jabtko sredniej wielkoSci obieramy i Scieramy na tarce o duzych
oczkach. dodajemy pozostate sktadniki i doktadnie mieszamy. smacznego !
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