Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Ryz po mysliwsku
Podawac z kefirem

Sktadniki:

=ryz,70¢

= ser z0tty, 50 g

= cebula, 20 g

* margaryna, 5g

= olej, 10 g

= natka pietruszki, 2 g

Sposdéb przygotowania:

Cebule drobno pokroi¢, zrumieni¢ na rozgrzanym oleju. Doda¢ ryz i smazy¢ az
bedzie szklisty (ok. 2—3 min.). Nastepnie wla¢ 2 szklanki gorgcego bulionu i
gotowac. Gdy ryz wchtonie bulion i jest miekki, doda¢ margaryne, pokrojony w
kostke ser — posypac drobno pokrojong natka. Podawad na gorgco z suréwka i ke-
firem, jogurtem lub mlekiem.
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