Tekst i zdjecie: Tusia - Mtodszy Kucharz (220)

Salatka z kurczakiem i czerwona fasola
Przekaska na ostro

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

* piers z kurczaka, 2 szt.

= ugotowane jajko, 5 szt.

» fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= stonecznik, 150 g

* czerwona cebula, 1 szt.

= szczypiorek, 100 g

* majonez, 5 tyzk.

» sol, 1 szczypta

* mielony pieprz, 1 szczypta

= chilli, 1 szczypta

= papryka stodka, 1 szczypta

= przyprawa do kurczaka, 1 tyzecz.
= olej, 2 tyzk.

* papryka zétta, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke, posoli¢ i popieprzy¢, dodac¢ przyprawe do
kurczaka, chili, papryke i olej. W takiej marynacie zostawi¢ cho¢ na pét godziny,
zeby miesko z przyprawami sie ,przegryzto” a potem podsmazy¢ do
zarumienienia. Wystudzi¢!!!Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni ale uwazac, zeby
go nie przypali¢, bo bedzie gorzki.Jajka ugotowad na twardo i pokroi¢ w kostke,
fasole odsaczy¢ z zalewy i przeptukaé. Zielenine, papryke zétta oraz cebule
pokroi¢. Wszystkie sktadniki wymiesza¢, doda¢ majonez - tyle ile trzeba aby
sktadniki sie potgczyty.
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