Tekst i zdjecie: Vardes - Kuchcik (132)

Salatka z tunczykiem :)
Zamiast ryzu mozna zabra¢ 1/2kg makaronu
ryZowego.

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» tunczyk w puszce, 3 szt.

= ryz,30z

= papryka konserwowa, 1 szt.

= groszek w puszce, 1 szt.

» fasola czerwona w puszce, 1 szt.
* cebula, 1 szt.

= majonez, 0 uncja

= s0l, 0 uncja

= mielony pieprz, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

3 woreczki ryzu ugotowac. Po ostudzeniu doda¢ rozdrobniony tuhczyk (najlepiej
wzigc tunczyka w oleju), pokrojong w kostke cebule i papryke, odsgczony groszek,
odsgczong i OPLUKANA KILKAKROTNIE fasole. Potaczy¢ majonezem, wymieszag,
doprawi¢ do smaku. Smacznego :)
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