Tekst i zdjecie: Vardes - Kuchcik (132)

Dorsz w sosie pieczarkowym
Bardzo smaczny i prosty :)

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:
filet z dorsza, 1 kg

» pieczarka, 1 kg

* cebula biata, 1 szt.

» Smietana 18% , 2 tyzk.
* maka, 1 tyzk.

* olej, 1 szkl.

* woda, 2 szkl.

= natka pietruszki, 1 szt.
= s0l, 0 uncja

= mielony pieprz, 0 uncja

Sposoéb przygotowania:

Pieczarki obra¢, pokroi¢ w plasterki. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke. Pieczarki i
cebule zeszkli¢ na oleju. Doda¢ dwie szkl. wody, dusi¢ 35min pod przykryciem.
Smietane wymieszac z maka - zaciggna¢ tym sos. Dodac posiekang pietruszke, sél
i pieprz. Dorsza ugotowac w lekko osolonej wodzie (max 5 minut), wytozy¢ do
naczynia, pola¢ sosem. Smacznego :D

]



