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Zupa gulasz z kociotka
Ta przepyszna , aromatyczna zupe gotuje zawsze na
zakonczenie jesiennych prac w ogrodzie. Wieszam

kociotek na ogniu , wrzucam sktadniki i ide grabic o
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej
na grilla

Sktadniki:

= wotowina, 1 kg

= smalec, 2 tyzk.

= bulion, 31

= cebula, 5 szt.

= krojone pomidory w puszce, 1 szkl.
= papryka czerwona, 2 szt.

= mielona papryka, 1 tyzecz.

= chilli, 1 szczypta

* sOl spozywcza, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Spozywana w towarzystwie przyjaciot i dobrej wddeczki rozgrzewa, cudownie
poprawia nastrdj i jest bardzo sycgca.Swietnym dodatkiem do zupy jest gotowa,
wegierska pasta paprykowa do gulaszu lub sos paprykowy Piri PiriPokrojong w
kostke wotowine podsmazam na smalcu az sie zrumieni. Wrzucam cebulke. Jak sie
zeszkli zaprawiam maka, chwilke przesmazam i zalewam gorgcym bulionem.
Przyprawiam i gotuje az mieso bedzie miekkie. Dodaje koncentrat, pomidory i
pokrojong papryke. Gotuje jeszcze 10 min. Podaje z grzankami czosnkowymi lub
zacierkami. Do zupy mozna dac tyzke gestej kwasnej smietany.

]



