Tekst i zdjecie: anneagathe - Kuchcik (144)
Filety z kurczaka z brzoskwiniami w

sosie curry

Szybki pomyst, jeszcze szybsze wykonanie a danie
znikneto w mgnieniu oka. Pachniato wspaniale,
smakowato chyba jeszcze lepiej, no ale o to tu
przeciez

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

piers z kurczaka, 2 szt.
ryz, 400 g

przyprawa curry, 2 tyzk.

masto, 50 g

brzoskwinia w puszce, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

W ramach przygotowan otwieramy puszke brzoskwin, owoce wyktadamy na sitko
zeby odciekty. Potéwki brzoskwin kroimy na cztery czesci. Ryz gotujemy na sypko
w lekko osolonej wodzie. Piersi kurczaka myjemy, kroimy w kostke $rednigj
wielkosci. Na dos¢ duzej patelni roztapiamy masto w ilosci takiej, zeby mieso sie
przysmazyto, ale zeby zostato go troche, poniewaz stanowi¢ bedzie baze do sosu.
Kiedy kurczak nie bedzie juz surowy, wyjmujemy mieso, zostawiajgc na patelni
samo masto. Wlewamy do masta sok z brzoskwin, nastepnie dosypujemy kopiata
tyzke przyprawy curry. Mieszamy chwile tak, by wszystkie sktadniki dobrze sie
potaczyty. Opcjonalnie mozemy dodac odrobine smietany, by zagescic¢ sos.
Wrzucamy do sosu mieso i pokrojone brzoskwinie. Gotujemy wszystko przez
chwile na matym ogniu. Podajemy z biatym ryzem polanym odrobing sosu. Pycha!
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