
 
Tekst i zdjęcie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Sorbet owocowy
Orzeźwiające

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Liczba porcji: dwie

Składniki:
grejpfrut, 1 szt.
ananas w kawałkach w puszce, 1 szt.

Sposób przygotowania:
Puszkę ananasów zmróź w zamrażalce. Owoce po wyjęciu z puszki muszą być na
tyle miękkie żeby dały się wyjąć z puszki. Następnie zmiksuj je. Grejpfrut musi być
obrany i pozbawiony skórek oraz błonek. Dodaj go do ananasa i ponownie zmiksuj
na idealnie gładką masę. Podawaj zimne.


