Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Omlet z ziemniakami
Podawacé posypany zielening.

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:
* jajka, 1 szt.

ziemniak, 200 g
cebula, 50 g
ser z6tty, 50 g

ttuszcz, 10 g

natka pietruszki, 2 g

Sposdb przygotowania:

Ziemniaki oczysci¢, pokroi¢ w plastry. Cebule pokroi¢ w plastry, udusi¢ na
rozgrzanym ttuszczu, dodac ziemniaki — podsmazy¢. Gdy ziemniaki lekko sie
podrumienia, przetozy¢ do naczynia ogniotrwatego. Jajo roztrzepac¢ z mlekiem i
przyprawami, zala¢ ziemniaki i wstawi¢ do piekarnika — zapiec. Do potrawy
mozna réwniez dodac zétty ser; plastry sera utozy¢ na powierzchni zapiekanki
przed wstawieniem do piekarnika. Podawac posypany zielenina.
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