[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Owocowe ptasie mleczko
Porcja ma 100 kcal, jezeli uzyjemy jakiejkolwiek

galaretki bez cukru.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: jedna

Sktadniki:
* jogurt naturalny, 1 szt.
= galaretka porzeczkowa, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Galeretke przygotowujemy zgodnie z przepisem na opakowaniu (ewentualnie
dodajemy mniej wody) stodzimy stodzikiem, studzimy. Jak juz zacznie tezec
(bedzie konsystencji kisielu) ubijamy mikserem lub trzepaczkga tak jak biatka.
Dodajemy jogurt (nie prosto z lodéwki) i dalej mieszamy. Gdy z tego utworzy sie
pianka nalewamy do pucharkéw
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