[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)
Kalafiory po wlosku

Przepis na 4 porcje, jedna porcja to 95 kcal.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery
dieta

Sktadniki:
= oliwa z oliwek, 1 tyzk.

przecier pomidorowy, 3 tyzk.

pieczarka, 10 dag

szynka, 10 dag

kalafior, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kalafior umy¢, podgotowac¢ w lekko osolonej wodziem, podzieli¢ na rézyczki,
utozy¢ na wysmarowanym oliwg zaroodpornym pétmisku. Pieczarki oczysci¢,
pokroi¢ i udusi¢ z odrobing oliwy. Szynke drobno posiekaé. Obsypa¢ kalafior
szynka i pieczarkami, doprawi¢ pieprzem i solg, pola¢ przecierem pomidorowym,
na wierzchu potozy¢ kilka wiérkéw masta. Wstawi¢ do goracego piekarnika i piec
do zarumienienia (okoto 15 minut).
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