Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Pulpety z jaj i ryzu

Babcia i tak robita najlepsze

Sktadniki:

= jajka, 1.5 szt.
=ryz,70¢

= putka tarta, 30 g

= mleko, 50 g

= ttuszcz, 20 g

= natka pietruszki, 2 g

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

* majeranek, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Ryz ugotowac na sypko poprzedniego dnia. Jaja umy¢ zala¢ zimng woda ze
szczypta soli i ugotowac na twardo, po czym schtodzi¢, obra¢ ze skorupek i
posiekac¢. Cebule posiekad, udusi¢ na ttuszczu. Do gotowanych jaj doda¢ cebule,
tartg butke, surowe jajo (ok. 10 g), przyprawy i tyle mleka, aby otrzymac gesta
mase. Z masy uformowac pulpety, otoczy¢ w tartej butce i smazy¢ na dobrze
rozgrzanym ttuszczu. Jednoczesnie na drugiej patelni rozgrzac ttuszcz, wsypac
papryke i lekko podsmazy¢. Dodac ugotowany ryz, sl i przyprawy (pieprz,
majeranek itp.). Smazy¢ przez kilka minut. Ryz wytozy¢ na pétmisek, obtozy¢
pulpetami. Podawa¢ na gorgco posypane zielening. Pulpety mozna podawacd
réwniez z ziemniakami, kaszg gryczang czy makaronem.
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