E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Kielbasa amatorska
Kietbasa dla kazdego

Sktadniki:

= jelito cienkie, 2 szt.

pieprz, 1 tyzecz.

cukier, 1 tyzecz.

saletra, 1 tyzecz.

sél spozywcza, 150 g

stonina, 1 kg
krélik , 4 kg

Sposdéb przygotowania:

Mieso oczysci¢ z bton i zyt, pokraja¢ w drobng kostke (ok. 4 mm), przyprawy
zemled, saletre zmieszac z solg. Stonine pokraja¢ w kostke (6 mm). Wszystko
razem dobrze wymieszac i wyrabia¢, dodajgc stopniowo wode w takiej ilosci, aby
zostata wchtonieta przez mase miesna. Wyrobionym na jednorodng mase
nadzieniem napetnia¢ ostonki i wedzi¢ ok. 1 godz. w goragcym dymie. Po
uwedzeniu wtozy¢ do gorgcej wody na 20—40 min. Kietbase wyja¢, obsuszyc i
przenies¢ do spizarni.
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