[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)

Kotlety siekane z pieczarkami

Takie troche inne mielone
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* mielone mieso, 0.5 kg
* cebula, 2 szt.

» butka tarta , 2 tyzk.

* jajka, 1 szt.

» pieczarka, 20 dag

* masto, 2 tyzecz.

* olej, 3 tyzk.

» sol, 0 szczypta

* pieprz, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Oczysci¢ pieczarki i pokroi¢ w talarki. Cebule obrac i drobno posieka¢. Na patelnie
wla¢ niewielka ilos¢ oleju, doda¢ masto i wrzuci¢ cebule. Gdy sie lekko zrumieni
dodac pieczarki. Catos¢ odparowac i delikatnie podsmazy¢. Doprawi¢ solg i
pieprzem i odstawi¢ do wystygniecia. Butke namoczy¢ w mleku lub wodzie i
odcisng¢. Cebule obra¢ i drobno posieka¢. Wymiesza¢ mieso z cebula, butka,
jajkiem i przyprawami. Catos¢ wyrobi¢ na pulchng mase, uformowac 8 kotletéw.
Najlepiej jest to robi¢ na folii spozywczej. Roztozy¢ na niej mieso w formie cienkich
plastréw, natozy¢ tyzke farszu, po czym zwing¢ jak zwykte zrazy. Zawijane.
Doktadnie zaklei¢ z kazdej strony. Uformowane kotlety panierowac w butce tartej i
smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu - na niezbyt silnym ogniu. Pod koniec smazenia
kotlety przetozy¢ do wysmarowanej mastem formy zaroodpornej, na kazdym
potozy¢ odrobine masta i zapieka¢ w temp. 200° C ok. 10 minut.
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