[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)

Mtloda kapusta zasmazana

Smaczna z ziemniakami.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta biata , 1 szt.
* smalec, 1 tyzk.

* cebula, 2 szt.

* maka, 1 tyzk.

» olej, 2 tyzk.

» sol, 0 szczypta

= pieprz, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Kapuste oczysci¢ z wierzchnich i brzydkich lisci, przekroi¢ na ¢wiartki i doktadnie
umy¢. Otrzasnagc¢ z wody i grubo poszatkowac (grubo to znaczy w paseczki ok.
7-10 mm szerokosci). Przetozy¢ do rondla, doda¢ kminek i smalec, po czym podla¢
kilkoma tyzkami wody. Dusi¢ pod przykryciem, az zmieknie. Jezeli cata partia nie
miesci nam sie w rondlu (mnie sie nie miesci) to cze$¢ kapusty poddusi¢ przez
chwilke i doda¢ reszte - tak mieszajac, aby Swieza wyladowata na dnie. Mtoda
kapusta szybko traci na swojej objetosci, wiec nie nalezy przejmowac sie jej
chwilowym nadmiarem. W momencie, gdy kapusta sie dusi obra¢, umy¢ i pokroic
cebule w drobng kostke. Podsmazy¢ na rozgrzanym na patelni oleju. Gdy
delikatnie sie zrumieni doda¢ make i jeszcze chwile przesmazy¢, caty czas
mieszajgc. Gotowg mieszanke doda¢ do miekkiej juz kapusty. Doktadnie
wymieszac i doprawic solg i pieprzem. Potrzyma¢ chwilke na delikatnym ogniu i
skropi¢ odrobing soku z cytryny. Taka kapusta to naprawde swietny dodatek do
mtodych ziemniaczkéw z koperkiem. Schabowy moze by¢, ale nie jest konieczny.
Jesli jednak jest duszony z grzybami... to goraco polecam ;)
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