
 
Tekst i zdjęcie: ankaka - Kuchcik (100)
Tradycyjna ice tea 
Tradycyjna, ale do samodzielnego przygotowania :)

Czas przygotowania: do 30 min

Liczba porcji: cztery

Składniki:
herbata, 4 szt.
cukier, 1 szczypta
limonka, 1 szt.

Sposób przygotowania:
4-5 saszetek Herbaty Zielonej Cytrynowej Irving zalać 1 litrem gorącej wody o
temperaturze 90 stopni i parzyć 5 minut. Dodać plasterki cytryn i limonek, cukier
do smaku, wymieszać. Do szklanek lub dzbanka (odpornych na gorące napoje)
wrzucić do pełna kostki lodu i napełnić gorącą herbatą. Można również wcześniej
schłodzić herbatę przed podaniem.


