E| Tekst i zdjecie: ankaka - Kuchcik (100)

Tradycyjna ice tea

Tradycyjna, ale do samodzielnego przygotowania :)
Czas przygotowania: do 30 min

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* herbata, 4 szt.

= cukier, 1 szczypta
* |limonka, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

4-5 saszetek Herbaty Zielonej Cytrynowej Irving zala¢ 1 litrem gorgcej wody o
temperaturze 90 stopni i parzy¢ 5 minut. Dodac plasterki cytryn i limonek, cukier
do smaku, wymieszac. Do szklanek lub dzbanka (odpornych na gorace napoje)
wrzuci¢ do petna kostki lodu i napetni¢ goragcg herbatg. Mozna réwniez wczesniej
schtodzi¢ herbate przed podaniem.
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