E| Tekst i zdjecie: ankaka - Kuchcik (100)
Koktajl z czerwonych owocow na bazie

mleka sojowego
Oryginalny koktajl na letnie dni.

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:
herbata, 4 szt.
cukier, 1 szczypta

mleko sojowe, 1 szt.

lody, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Herbate Irving z kawatkami owocédw zaparzy¢ w 1 litrze wody, dostodzi¢ do smaku.
Przela¢ w woreczki do lodu, zamrozi¢. Kostki lodu herbacianego wsypa¢ do
blendera, doda¢ mleko sojowe, tyzke lodéw waniliowych, owoce, Swiezg miete lub
bazylie. Wszystko zmiksowaé. Podawa¢ w wysokich szklankach.
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