E| Tekst i zdjecie: ankaka - Kuchcik (100)

Czerwona mrozona herbata

Swietna herbata mrozona na lato.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= herbata, 4 szt.

= cukier, 1 szczypta
= woda mineralna, 1 |

truskawka, 0 szt.

mieta, 0 szt.

Sposoéb przygotowania:

Herbate Irving z kawatkami owocow zaparzy¢ w 1 litrze wody, dostodzi¢ do smaku.
Napar przela¢ do foremek do lodu, zamrozi¢. Herbaciane kostki lodu wsypa¢ do
dzbanka, zala¢ woda mineralng. Dekorowac truskawkami, listkami swiezej miety.
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