
 
Tekst i zdjęcie: ankaka - Kuchcik (100)
Czerwona mrożona herbata
Świetna herbata mrożona na lato.

Czas przygotowania: do 30 min

Stopień trudności: Łatwe

Liczba porcji: cztery

Składniki:
herbata, 4 szt.
cukier, 1 szczypta
woda mineralna, 1 l
truskawka, 0 szt.
mięta, 0 szt.

Sposób przygotowania:
Herbatę Irving z kawałkami owoców zaparzyć w 1 litrze wody, dosłodzić do smaku.
Napar przelać do foremek do lodu, zamrozić. Herbaciane kostki lodu wsypać do
dzbanka, zalać wodą mineralną. Dekorować truskawkami, listkami świeżej mięty.


