[=] Tekst i zdjecie: klaudiszja - Szef Kuchni (905)

Roladki schabowe z ananasem

Pyszne i fatwe na obiadek
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= schab, 0.5 kg

* przyprawa do gyrosa, 0 szczypta

* ananas w plastrach w puszce, 4 szt.
= papryka czerwona, 1 szt.

jabtko, 1 szt.

sél, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Schab rozbijamy ttuczkiem i lekko solimy,oraz z dwdch stron posypujemy
przyprawg gyros.Ananas i papryke kroimy w paski,a obrane i wydrazone jabtko w
czastki.Na kazdym plasterku uktadamy po paseczku ananasa i papryki,nastepnie
zwijamy tworzac roladke.Pomiedzy utozonymi w blaszce rulonikami wktadamy
czastki jabtka i wstawiamy do piekarnika na okoto 30 minut(temp.180*).Po 15
minutach doktadamy pozostatg papryke i ananasa.Podajemy z surdwka i
pieczonymi ziemniaczkami.Smacznego
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