E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Sok z kwiatéw bzu czarnego
Sok ze swiezych kwiatow gotowy w jeden dzien o
wlasciwosciach leczniczych

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
na grilla

Sktadniki:
woda niegazowana, 2 |

cytryna, 2 szt.

cukier bragzowy, 0.5 kg

bez czarny, 2 |

Sposdéb przygotowania:

Swieze kwiaty czarnego bzu( same koszczki) umiescic w stoju , zala¢ ostudzong
przegotowang wodg,Dodac pokrojone , obrane cytryny. Odstawic w ciepte miejsce
na 24 godz.Nastepnego dnia przecedzic ptyn mocno wyciskajgc. Zagotowac z
cukrem . Szczelnie zamknac w stoiczkach.Wspomaga leczenie przeziebien i jest
dobrym dodatkiem smakowym do napojéw.Sok rozcienczac z chtodng wodg lub
winem.Zamiast cukru mozna uzyc miéd.
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