[=] Tekst i zdjecie: KlinikaZdrowia - Srebrny Szef
Kuchni (1530)

Makaron razowy

Zdrowy pyszny makaron
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= woda, 0.75 szkl.

= jajka, 1 szt.

* magka razowa, 2 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Lekko przesia¢ 2 szklanki maki razowej, doda¢ 1 jajko, 3/4szklanki wody i szczypte
szarej soli, zagnies¢ ciasto i cienko rozwatkowac i pokroi¢ w paseczki, przesypujac
makga. Gotowac 15 min.we wrzacej, osolonej wodzie. Wysuszony makaron mozna
przechowywad przez dtugi czas.Gotowy makaron razowy mozna tez kupi¢ w
sklepach ze zdrowag zywnoscia.
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