E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Szpinakowe paszteciki

W ciedcie francuskim z serem Walbon lub Camembert
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= czosnek, 1 tyzk.

= olej, 1 tyzk.

= ser z0tty, 5 dag

= pieprz czarny, 3 szczypta

= gatka muszkatotowa mielona, 2 tyzecz.
= s0l, 0.5 tyzecz.

= camembert (ser), 1 szt.

= szpinak , 0.5 kg

= ciasto francuskie, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Farsz: Szpinak Swiezy lub mrozony podsmazyc na patelni z tyzka oleju z pestek
winogron i serem Camembert lub Walbon. Trzy zgbki Swiezego czosnku zgniesc i
dodac do szpinaku , doprawic solg ,pieprzem i mielong gatkg muszkatatowa.
Ostudzic.Farsz roztozc na dwa ptaty gotowego ciasta francuskiego. Zwingc w rulon
i pokroic na mniejsze porcje. Posyac startym zéttym serem .Piec ok 20 min w tem
ok 180- -200 stopni. Smacznego.
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