[=] Tekst i zdjecie: Marta - Kucharz (514)
Rubinowe ciasteczka do popoludniowej
herbatki

przepis z ksigzki "Ksigzka kucharska Ani z Zielonego
Wzgdrza"
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* maka, 2 szkl.

= proszek do pieczenia, 4 tyzecz.
= cukier, 2 tyzk.

» sOl, 1 tyzecz.

* masto roslinne, 125 g

= mleko, 3 szkl.

Sposdb przygotowania:

Nagrzac piekarnik do temp. 220 CPrzesiac make. Wsypac do duzej miski. Dodac
proszek do pieczenia i cukier. Wymieszac widelcem.Dodac masto roslinne, drobno
posiekac nozem.Wlac mleko i mieszac wszystko widelcem tak dtugo, az ciasto da
sie uformowac w miekka kule.POlozyc kule z ciasta na stolnicy posypanej maka ,
zagniatac 12 razy.Posypac maka watek do ciasta i rozwatkowac ciasto do grubosci
5 mm.Duzga foremke powycinac krazki z ciasta, jeden obok drugiego. Réb to
jednym zdecydowanym ruchem, nie krec foremka.Szpatutkg przenie$ potawe
krazkéw na blache, uktadaj je w odstepach.Mata foremka wytnij srodki w
pozostatych krazkach. Powstate w ten sposdb piersScienie utéz szpatutka na
krgzkach lezacyhc na blasze.W $rodek kazdego pierscienia natéz tyzeczje dzemu
lub galaretki.piecz ciastka 12-15 minut na srodkowym poziomie piekarnika, dopdki
nie urosng i nie nabiorg ztocistej barwy. Wyjmij blache z piekarnika.Metalowg
szpatutkg szybko zdejmij ciasteczka z blachy.
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