[=] Tekst i zdjecie: KlinikaZdrowia - Srebrny Szef

Kuchni (1530)
Marynowana ryba pieczona
Jedzmy ryby

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: cztery

idealne dla dzieci

dla alergikow
dieta

Sktadniki:

dorsz, 0.7 kg

woda, 1.5 szkl.

imbir, 1 tyzecz.

S0S sojowy, 2 tyzk.
sél, 1 tyzecz.
estragon, 1 tyzecz.
pieprz biaty, 1 tyzecz.
sok z cytryny, 1 szt.
oliwa z oliwek, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Korzen imbiru zetrze¢ na tarce, wymieszaé¢ z pozostatymi sktadnikami marynaty.
Rybe (moze by¢ kazda biata ryba: halibut, dorsz, pstrag)wtozy¢ na kilka godzin do
marynaty z wymieszanych sktadnikéw. Nastepnie odsgczy¢, utozy¢ w
wysmarowanym naczyniu do pieczenia, skropi¢ oliwg i marynata. Piec okoto 20
minut nakrytg pergaminem, aby nadmiernie nie wyschta.
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